Informationen zum Seminar in Schweden Sommer 2026
Giovanni - Energie Heilung & Inspiration

Wir freuen uns sehr, dir ein Seminar in Schweden anbieten zu kdnnen. Hier
haben wir die wichtigsten Informationen rund um das Seminar und den Ablauf
zusammengestellt, damit du dich gut zurechtfindest. Falls irgendetwas unklar
ist, kannst du dich gerne an uns wenden. Du erreichst uns unter:

Giovanni Stocker

Email: lebensfreude@giovanni.li
Tel: +41 78 714 94 49

Monika Hofer

Email: monika.hofer@giovanni.li
Tel: +41 79621 3042
Genaue Seminardaten:

Seminar 1 :_Montag, 20.7.2026 14:00 Uhr - Freitag, 24.7.2026 ca. 16:00
Seminar 2 : Sonntag, 26.7.2026 14:00 Uhr - Donnerstag, 30.7.2026 ca. 16:00

Fir Alle die im Freundschaftshaus Furugarden wohnen mochten gilt:
Anreise: jeweils Sonntags vor dem Seminar

Abreise: jeweils Samstags nach dem Seminar
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Unterkunft:
Freundschaftshaus «Furugarden»

Das Freundschaftshaus Furugarden liegt wunderschén und ist ca. 10 Auto-
Minuten vom Seminarhaus entfernt. Es wird von Anita Zimmermann betreut
und bietet gemiitliche schwedische Zimmer mit 2 oder 3 Betten
(Einzelbelegungen sind wahrend dem Seminar moglich wenn es gentigend freie
Zimmer gibt).

Die Anreise fiir Seminarteilnehmer ist immer Sonntags - die Abreise jeweils
Samstags. Fir diese 6 Nachte inkl. Frihstiick bekommen alle
Seminarteilnehmer einen spezial Preis von pauschal 2400 SEK. (ca. 210.- CHF)

Gerne kannst du auch friher anreisen oder langer bleiben, falls vor- oder nach
unserem Seminar kein anderes Seminar stattfindet. Das Freundschaftshaus ist
ausserhalb der Seminare ein Bed & Breakfast, indem Gaste jederzeit
willkommen sind. Es ist auch moglich, im Garten zu zelten oder mit dem
Wohnmobil anzureisen und dort zu Gibernachten. Fir Buchungen kannst du
dich gerne an Anita Zimmermann wenden. Du erreichst sie unter: +49 160 9983
9348. |hre Email ist info@furugarden.net

Weitere Informationen und Bilder findest du unter www.furugarden.net

Adresse:

Furugarden Bed&Breakfast
Adresse: Gardhem - Furugarden 1, S-46192 Trollhattan

Wieviel friiher ihr anreist und wieviel spater ihr abreist, ist jedem einzelnen
Teilnehmer Uberlassen, unser Tipp ist jedoch, dass ihr mindestens einen Tag vor
Seminarbeginn anreist.

In der Umgebung vom Seminarhaus gibt es mehrere Mdglichkeiten zum
Ubernachten, im Anhang findest du einige Tipps.

Anreise

Flugzeug: Der nachste Flughafen, der von den meisten Airlines angeflogen wird,
ist Goteborg Landvetter (GOT). Der Flughafen liegt etwas ausserhalb von
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Goteborg und es gibt verschiedene Moglichkeiten von dort nach Trollhattan zu
kommen.

Auto: Naturlich kannst du auch mit dem Auto nach Schweden fahren und
vielleicht noch etwas Urlaub anhangen?

Transfer - Mietwagen: Die einfachste Maoglichkeit ist ein Mietwagen. Es bietet
sich an, einen Mietwagen mit anderen Teilnehmern gemeinsam zu nehmen,
damit es etwas glinstiger ist. Ein Mietauto ist auch praktisch fir die Fahrten
zwischen der Unterkunft und dem Seminarhaus. Buchen kannst du einen
Mietwagen gleich mit dem Flug oder unter:

https://www.billiger-mietwagen.de/
https://www.rentalcars.com/de/airport/se/got

Falls du selber kein Mietauto nehmen mochtest und niemanden mit Auto
kennst der dich mitnehmen kann, dann gib uns Bescheid, wir helfen gerne
weiter.

Bus & Bahn:

Solltest du zu einer ganz anderen Zeit landen oder mochtest lieber alleine
fahren, dann bieten sich Bus und Bahn an. Vom Flughafen fahrt der
«Flygbussarna» zum Hauptbahnhof von Géteborg. Von dort gibt es eine gute
Zugverbindung nach Trollhattan. Vom Bahnhof Trollhattan zur Unterkunft ist ein
Taxi am praktischsten.

Das Gastehaus Furugarden bietet fiir seine Gaste einen Transfer von und zum
Bahnhof Trollhdttan zum Preis von 100 SEK / 10 Euro pro Fahrt an.

Flughafen-Bus: www.flygbussarna.se/de (Tickets konnen schon vorab mit
Kreditkarte gekauft werden.) Bahntickets kannst du unter www.sj.se schon im
Voraus kaufen oder vor Ort am Bahnhof.

Taxi:

Naturlich kann man auch prima mit dem Taxi vom Flughafen direkt nach
Trollhattan, bzw. zum jeweiligen Hotel fahren. Teilt man sich ein Taxi zu viert,
dann ist es natirlich glinstiger. Vom Flughafen Goteborg Landvetter nach
Trollhattan sind es ca. 100 km.
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Verpflegung:

Essen (Mittag + Abend), Getrinke, Kaffee & Kuchen im Seminarhaus

Bitte beachten: Die Teilnahme an der Verpflegung ist obligatorisch. Solltest du
aus irgendeinem Grund (Nahrungsunvertraglichkeit, etc.) an den Mahlzeiten
nicht teilnehmen wollen, dann gib uns bitte rechtzeitig Bescheid.

Die Verpflegung fiir ein 5-Tages Seminar kostet pauschal CHF 200.- (Essen,
Getranke, Kaffee & Kuchen)

Was sonst noch wichtig ist: Geld

Es ist nicht zwingend notwendig, dass du Schwedische Kronen in Bar wechselst.
In Schweden kannst du Gberall mit Karten bezahlen. Am besten eignet sich eine
Wise oder eine Revolut Karte, dann musst du am wenigsten Geblihren fir
Wechselkurs und Transaktionen der Bank bezahlen. Auch in Furugarden kannst
du neu ab 2026 mit Karten die Unterkunft begleichen.

Die Kosten fiir die Seminarhauspauschale CHF 150.-/ Wochenseminar sowie
fir die Verpflegung CHF 200.- dirft Ihr gerne im voraus tUberweisen.

Das Seminarhaus «Heilscheune»

Da das Seminarhaus mit schonem Parkett und angenehmer Fussbodenheizung
ausgestattet ist, werden die Strassenschuhe ausgezogen, Hausschuhe
einzupacken ist also empfehlenswert. Im Sommer kann man im See wunderbar
auch schwimmen gehen. Wer also im Sommer zu einem Seminar kommt, kann
gerne seine Badehose und Handtlicher mitbringen.

Seminarzentrum Sjolanda
Adresse: Sjolanda — Herrgard 1, 46192 Sjuntorp
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Persénliche Empfehlung von Giovanni Stocker:

Die Seminare in Schweden sind alle sehr intensiv und finden an einem sehr
kraftvollen und besonders sorgfiltig gestalteten Ort statt. Sie sollen,
unabhdngig vom jeweiligen Seminar-Thema, auf praktische Weise Heilung,
Transformation und einen Anstieg von Energie flir die Teilnehmer bringen, fiir
unsere Herzen, unsere Gedanken, unsere Fantasien, unseren Kérper und fiir
unser Leben.

Das Seminar in Schweden findet auf dem ehemaligen Geldnde von Harald
Wessbecher statt, das unverindert geblieben ist, in der sogenannten
Heilscheune. Das gesamte Anwesen ruht auf rotem Granit, auch die Scheune. Es
gibt tausendjdhrige Eichen dort, riesige Granitblécke, und einen See zum
Schwimmen mit gesundem Wasser. Und es gibt einen liebevoll gestalteten und
sorgfdltig in Granit gehauenen , Heilsitz” mit dem Sri Yantra im Riicken, eine
permanente Energieschleuse fiir Heilung und Inspiration. Alles an diesem Ort ist
kraftvoll und schén und wird liebevoll gepflegt von vielen Helfern.

Vieles ist hier moglich, was an anderen Orten nur schwieriger erreichbar ist.
Deshalb meine Empfehlung:

Nutzt diesen Ort wihrend der Seminarzeit, saugt seine kraftvolle Energie
maéglichst intensiv und bewusst auf. Wasser, Granit, Natur, klare Luft, und
nutzt auch den Heilsitz. Auf3erhalb der Seminare ist das Anwesen nicht
zugdnglich. (Das Seminargeldnde ist tdglich offen: 1 Std. vor Seminarbeginn
bis 1 Std. nach Seminarschluss.)

Wir freuen uns auf eine heilsame und friedvolle Zeit mir dir in Schweden.

Unterkunft Moglichkeiten in der Umgebung

Hotell Bele Ronnums Herrgard
Kungsgatan 37, 46130 Trollhéttan Parkvédgen 18, 46830 Vargén
+46 520 125 30, +46 521 260 000,
info@hotellbele.se info@ronnum.se

www.hotellbele.se wWww.ronnum.se
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Scandic Hotel
Storgatan 47-49, 46126 Trollhdttan
Tel: +46 520 89 000,

swania@scandichotels.com

www.scandichotels.com

Best Western Hotel Trollhdttan
Polhemsgatan 6, 46130 Trollhdittan
+46 520 125 65
info@hoteltrollhattan.se

www.hoteltrollhattan.se

Stenrdsets Camping
Assarebo Stenréset 2, 46198 Trollhdittan
+46 520 70710,

info@stenrosetscamping.se

www.stenrosetscamping.se

Campingplatz mit Hiitten, ca. 5 km vom

Seminarhaus entfernt

Varhaga Sommargard

Baggerysvégen, 46198 Sjuntorp

+46 520 440055
https://equmeniakyrkan.se/trollhattan/

varhaga/varhaga-sommarqard/

Am See, in der Néihe vom Seminarhaus:

siiBes Wanderheim/Hostel, von

Albert Kék Hotell

Stromsberg, 461 57 Trollhdttan
+46 520 129 90,
info@alberthotell.com

https://www.alberthotell.com/en

Torpdngen (Ferienhduschen)
Angunneryr 1, 46020 Sjuntorp
+46 70 5948102
https.//www.torpangen.com

etwas abseits, mitten in der Natur

Spirans Rum och Logi

Kapellgatan 35, 461 57 Trollhdttan
(Strémslund)

+46 72 560 5153

info@spirans.se

https://www.spirans.se/

Camping Camping City
Kungsportsvigen 7, 46139 Trollhdttan
+46 790 779 516
city@stenrosetscamping.se

www.stenrosetscamping.se
Campingplatz mit giinstigen Hiitten

First Hotel Kung Oscar
Drottninggatan 17, 46132 Trollhdttan
+46 771 666 700

https://www.strawberry.se/hotell/sverige/trollhattan/home-hotel-kung-oscar/
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